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Touch for Health –

Gesund durch Berühren



Jetzt Mitglied werden und von interessanten Angeboten profitieren

Zur Anmeldung




Willkommen auf unserer Seite und Gratulation zum ersten Schritt in die Selbstverantwortung für Gesundheit und Wohlbefinden



Wir suchen Dich!
×Wir suchen Dich!


Du bist gern mit Menschen zusammen, organisierst und tauschst Dich gerne aus?

Dann bist Du bei uns im Vorstand des Touch for Health Verein Schweiz genau richtig!

Seit bald 40 Jahren setzt sich der Verein für die Verbreitung von Touch for Health ein und führt in der ganzen Schweiz regelmässig Übungs-/Balance-Abende durch.

Sei Teil dieser grossartigen Bewegung! Melde Dich auf unserem Sekretariat oder direkt bei unserer Präsidentin, Claudia Kalbermatter, 079 270 21 08 und erfahre mehr. Wir heissen Dich herzlich willkommen!







Und das ist unsere Methode – Gesund durch Berühren – eine einfache, wirkungsvolle Möglichkeit für Wohlbefinden und Gesundheit.

Touch for Health begeistert die Menschen in der Schweiz – und in vielen anderen Ländern der Welt!


Der Touch for Health Verein setzt sich für die Verbreitung, Pflege und Anwendung der Methode «Touch for Health» nach Dr. John F. Thie, Pasadena/USA, sowie anderer Kinesiologieformen wie Brain Gym® ein, die zur Erhaltung der körperlichen, geistigen und seelischen Harmonie beitragen.


Lerne die Wirkung von Touch for Health oder Brain Gym® kennen und besuche einen unserer Abende in Deiner Region. Wir freuen uns auf Dich!

Wir – das ist der Touch for Health Verein Schweiz mit seinen engagierten Mitgliedern, seinen Balanceabend-LeiterInnen, KursleiterInnen und seinem Vorstand.


	Der Touch for Health Verein lädt ein, die Wirkung von Touch for Health oder Brain Gym® kennen zu lernen

	
Der Touch for Health Verein fördert den Austausch und die Weiterbildung der Mitglieder



	Der Touch for Health Verein fördert die Vernetzung der TfH-Instruktoren und Brain Gym®-Teacher








Nächste Mitgliederversammlung

(mit Workshop)

Samstag, 6. April 2024, ganzer Tag




Kinesiologie Kongress im Volkshaus

Organisiert durch den IK Fachverein

Samstag, 26. Oktober 2024




Nächstes RegionenleiterInnen-Treffen

(mit Workshop für alle Mitglieder)

Samstag, 9. November 2024




Aktuell im Forum Kinesiologie


	
Neue Regionalleitung im Tessin und in der Ostschweiz



	
Bericht Regionalleiter-Treffen



	
Interview neue Regionalleitungen






Balance-Abende


	
Daten und Informationen






Kurse


	
Daten und Informationen











							

												

	
						
					
  
				  
				
				
								
					Touch for Health Verein Schweiz

Rita Leibundgut-Ingold

Ahornweg 23

3123 Belp

Telefon: +41 44 310 75 16

E-Mail: sekretariat@tfh-verein.ch




Mitgliederbereich
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