
Der Übungsabend bietet Gelegenheit, bereits Gelerntes zu wiederholen und zu festigen. Als Unterlagen dienen die 
Bücher von J.F. und Matthew Thie : das Methaphernbuch:"TOUCH FOR HEALTH in Aktion, Grundtechniken und 
neue Dimensionen" und "Touch for Health, das umfassende Standartwerk für die Praxis“ und die Manuale TfH I-
IV sowie Brain Gym I + II nach Paul Dennison und sein neues Buch " Brain Gym, mein Weg, lernen mit Lust und 
Leichtigkeit". 

Region Zug / Baar 
 

Balance- Übungsabende 2012 
 
Ort: Physiotherapie Oberdorf 

Falkenweg 15, 6340 Baar 
 
Vor dem Lichtsignal Büelplatz (ausgangs Baar, Richtung Zürich) zwischen 
Restaurant Rigi und Falken durchgehen und Ihr befindet Euch direkt vor der 
Physiotherapie am Falkenweg 
 
Herzlich Willkommen!  

 
Zeit: Jeweils am Donnerstag  
 19.15 – 21.15 Uhr 
 
Daten: 19. Januar 

23. Februar 
15. März 
19. April 
24. Mai 
21. Juni  
Juli: Ferienzeit 

24. August: Sommeranlass 

20. September 
18. Oktober 
15. November 
20. Dezember  
 
17. Januar 2013 

 
 
Regionalleitung:  Daniela Pfefferli-Meister 

Zugerbergstr. 23, 6319 Allenwinden 
Tel. 041 710 14 46 / 079 740 24 12 
daniela.pfefferli@bluewin.ch 

 
Stellvertretung: Lucia Notter-Hänseler 

Stöcklen 42, 6344 Meierskappel 
Tel. 041 790 56 61 / 078 600 56 61 
LuciaNotter@gmx.ch 


