
Der Übungsabend bietet Gelegenheit, bereits Gelerntes zu wiederholen und zu festigen. Als Unterlagen dienen die 
Bücher von J.F. und Matthew Thie : das Methaphernbuch:"TOUCH FOR HEALTH in Aktion, Grundtechniken und 
neue Dimensionen" und "Touch for Health, das umfassende Standartwerk für die Praxis“ und die Manuale TfH I-
IV sowie Brain Gym I + II nach Paul Dennison und sein neues Buch " Brain Gym, mein Weg, lernen mit Lust und 
Leichtigkeit". 

Region Thun 
 

Balance- Übungsabende 2012 
 
 
Ort: Gutknechtstiftung 
 Postgässli 7 

3604 Thun-Dürrenast 
 
 
Zeit: jeweils am Mittwoch 

19.00 – 21.00 Uhr 
 
 
Daten: 11. Januar 

01. Februar 

14. März 

09. Mai 

13. Juni 

12. September 

14. November 

12. Dezember 
 

09. Januar 2013 

 
Regionalleitung:  Margrit Wenger 

Rohrbach, 3155 Helgisried 
Tel. 031 809 19 32 
 

Stellvertretung: René Ledermann 
Buchholzstr. 78, 3604 Thun 
Tel.:  033 535 42 92 / 078 947 32 11 

 
 


