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Brain Gym | Kinesiologie
Seminarort: wird noch bekannt gegeben.

Brain-Gym bedeutet Gehirngymnastik. Mit gezielten Ubungen werden bestimmte
Reflexoren im Gehirn aktiviert, so dass alle Areale die beim lernen beteiligt sind
optimal zusammenarbeiten.

In diesem Kurs sprechen wir auch Uber die Aufgaben der beiden Gehirnhélften.

Voraussetzungen um diesen Kurs zu besuchen: keine

Kursziel:
e Die Zusammenarbeit beider Gehirnhélften zu aktivieren
e Freudvoll lernen
e Herausforderungen des Lebens besser gewachsen zu sein

Kursinhalt:
e Ziele setzen
e Positive Haltung zum Lernen
e Anschalten der Sinne (Augen,Ohren)
e Brain Gym — Ubungen anwenden

Kursstunden: 14, Betrag: Fr. 350.--inkl. Manual
1. Samstag 12. Juni 2010

09.00 — 12.00 Uhr
13.30 —17.30 Uhr

2. Freitag 18. Juni 2010

09.00 — 12.00 Uhr
13.30 —17.30 Uhr

Zertifizierung und EMR-Bestétigung

Name: Vorname:
Strasse: Wohnort:

Tel. Privat: Tel. Geschaft:
Ort, Datum: Unterschrift:

Kurstitel: Brain Gym |/ 14 Std. a Fr. 350.--



