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Association Touch for Health 
Suisse – région Suisse Romande 

Brain Gym® 
 

Activités régionales de l’association TfH CH-Romande 
Le premier atelier Brain Gym pour la région en 2012 aura lieu le 13 mars de 19h30 à 21h30 au 
Centre Sainte-Claire, rue Sainte-Claire 1, 1800 Vevey. Pour vous inscrire, veuillez contacter la 
représentante régionale : Mme Robin Brown-Frossard, robin.frossard@kinepro.ch, 079/288 19 09.  
Les heures peuvent être comptées pour la formation continue ASCA. Le thème abordé sera : 

Le protocole de séance à 5 étapes 
Animateurs : Agnèle Zufferey-Musy & Pierre-Alain Musy 

Le manuel utilisé pour les ateliers de Brain Gym est : Education Kinesthésique, Brain Gym ®, L’équilibre au quotidien, 
Paul et Gail Dennison, Centre de Formation Le plaisir d’apprendre, 2008 

 

Formations Edu-K dans la région 
Brain Gym 1 :  6-7 mars, Esclarmonde, Genève, Séverine Marbach, 022/344 80 76 

8-9 septembre, IHS, Chavannes-Renens, Francesca Albertini, 021/691 99 10 
28-29 septembre, Human & Health Center, Monthey, A & P-A Musy (Zufferey), 024/471 87 80 

Brain Gym 1&2 : 16-18 mars, Bouge et Apprends, Villars-sur-Glâne, A & P-A Musy (Zufferey), 026/401 23 85 
    jeudi soirs 27 sept au 20 déc, Kinépro, Bulle, Robin Brown-Frossard, 079/288 19 09 
    mardi soirs 9 oct au 15 janv '13, Kinépro, Romont, Robin Brown-Frossard, 079/288 19 09 

Brain Gym 2 :  17-18 avril, Esclarmonde, Genève, Séverine Marbach, 022/344 80 76 
13-14 octobre, IHS, Chavannes-Renens, Francesca Albertini, 021/691 99 10 
12-13 octobre, Human & Health Center, Monthey, A & P-A Musy (Zufferey), 024/471 87 80 

Recyclage Instructeurs BG : 9 novembre, IHS, Chavannes-Renens, Paul Landon, 021/691 99 10 
OO : 20-22 janvier, Human & Health Center, Monthey, A & P-A Musy (Zufferey), 024/471 87 80 

5-7 avril, Bouge et Apprends, Villars-sur-Glâne, A & P-A Musy (Zufferey), 026/401 23 85 
1-2 décembre, IHS, Chavannes-Renens, Francesca Albertini, 021/691 99 10 

Cercles de vision : 4-6 mai, Bouge et Apprends, Villars-sur-Glâne, A & P-A Musy (Zufferey) , 026/401 23 85 
5-8 juillet, IHS, Chavannes-Renens, Francesca Albertini , 021/691 99 10 

7 Dimensions : 2-5 février, Esclarmonde, Genève, Paul Landon , 022/344 80 76 
Dynamique de mvt : 31 mars-2 avril, Human & Health Center, Monthey, A & P-A Musy (Zufferey), 024/471 87 80 

7-8 juillet, Bouge et Apprends, Villars-sur-Glâne, A & P-A Musy (Zufferey), 026/401 23 85 
Crayonnage miroir : 3-4 mars, Human & Health Center, Monthey, A & P-A Musy (Zufferey), 024/471 87 80 

5-6 juillet, Bouge et Apprends, Villars-sur-Glâne, A & P-A Musy (Zufferey), 026/401 23 85 
IMP (Réflexes) : 10-13 novembre, Bouge et Apprends, Villars-sur-Glâne, Paul Landon, 026/401 23 85 

 
 

©Rebecca Kirk, founder of Head to Heart Learning, LLC	
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Association Touch for Health 
Suisse – région Suisse Romande 

TfH/SpT : 
Activités régionales de l’association TfH CH-Romande 
Le premier atelier TFH/SpT pour la région en 2012 aura lieu le 07 février de 19h30 à 21h30 au 
Centre Sainte-Claire, rue Sainte-Claire 1, 1800 Vevey. Pour vous inscrire, veuillez contacter la 
représentante régionale : Mme Robin Brown-Frossard, robin.frossard@kinepro.ch, 079/288 19 09.  
Les heures peuvent être comptées pour la formation continue ASCA. Le thème abordé sera : 

La formulation d’un objectif positif dans une situation négatif (p. ex. les douleurs) 
Instructrice : Joëlle Conlon 

Les manuels utilisés pour les ateliers de TfH/SpT sont Touch for Health, niveaux 1, 2, 3 et 4, Toni Gralton Publishing 
Trust 2005, Version française IBK sàrl, Dominique Monette 2010, ISBN : 1-921149-00-0 

Formations TfH/SpT dans la région 
SpT/TfH 1 : 27-29 janvier, Esclarmonde, Genève, Michel Saez, 022/344 80 76 

3-4 février, Paisserainité, Vionnaz, Marlène Horvath, 024/481 30 26 
24-26 février, Espace Tateti, Neuchâtel, Robin Brown-Frossard, 079/288 19 09 
13-14 avril, Bouge et Apprends, Villars-sur-Glâne, Stéphane Servaux, 026/401 23 85 
28-29 avril, Human & Health Center, Monthey, Stéphane Servaux, 024/471 87 80 

SpT/TfH 1 suite : 4-5 mai, Bouge et Apprends, Villars-sur-Glâne, Stéphane Servaux, 026/401 23 85 
   12-13 mai, Human & Health Center, Monthey, Stéphane Servaux, 024/471 87 80 

SpT/TfH 1-2 : 24-25 février, Paisserainité, Vionnaz, Marlène Horvath, 024/481 30 26 
11-13 mai, IHS, Chavannes-Renens, Frédéric Reymond, 021/691 99 10 

SpT/TfH 2 : 4-25-26 février, Esclarmonde, Genève, Michel Saez, 022/344 80 76 
16-17 mars, Paisserainité, Vionnaz, Marlène Horvath, 024/481 30 26 
16-18 mars, Espace Tateti, Neuchâtel, Robin Brown-Frossard, 079/288 19 09 
1-2 juin, Bouge et Apprends, Villars-sur-Glâne, Stéphane Servaux, 026/401 23 85 
9-10 juin, Human & Health Center, Monthey, Stéphane Servaux, 024/471 87 80 

SpT/TfH 2-3 : 1-3 juin, IHS, Chavannes-Renens, Frédéric Reymond, 021/691 99 10 
SpT/TfH 3 : 17-18 mars, Esclarmonde, Genève, Michel Saez, 022/344 80 76 

30-31 mars, Paisserainité, Vionnaz, Marlène Horvath, 024/481 30 26 
18-20 mai, Espace Tateti, Neuchâtel, Robin Brown-Frossard, 079/288 19 09 
30 juin-1 juillet, Bouge et Apprends, Villars-sur-Glâne, Stéphane Servaux, 026/401 23 85 
16-17 juillet, Human & Health Center, Monthey, Stéphane Servaux, 024/471 87 80 

SpT/TfH 3-4 : 20-21 avril, Paisserainité, Vionnaz, Marlène Horvath, 024/481 30 26 
29-30 juin & 1 juillet, IHS, Chavannes-Renens, Frédéric Reymond, 021/691 99 10 

SpT/TfH 4 :  21-22 janvier, Human & Health Center, Monthey, Stéphane Servaux, 024/471 87 80 
5-6 mai, Esclarmonde, Genève, Michel Saez, 022/344 80 76 
11-12 mai, Paisserainité, Vionnaz, Marlène Horvath, 024/481 30 26 
13-15 juillet, Espace Tateti, Neuchâtel, Robin Brown-Frossard, 079/288 19 09 
18-19 juillet, Human & Health Center, Monthey, Stéphane Servaux, 024/471 87 80 
1-2 septembre, Bouge et Apprends, Villars-sur-Glâne, Stéphane Servaux, 026/401 23 85 
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TFH Intensive : 9-19 juillet, Human & Health Center, Monthey, Stéphane Servaux, 024/471 87 80 
9-14 août, Esclarmonde , Genève, Michel Saez, 022/344 80 76 

TFH 1 – 4 : jeudi soirs 12 janv au 20 sept, Kinépro, Bulle, Robin Brown-Frossard, 079/288 19 09 
mardi soirs 24 janv au 2 oct, Kinépro, Romont, Robin Brown-Frossard, 079/288 19 09 

Métaphores : 14-15 janvier, IHS, Chavannes-Renens, Frédéric Reymond, 021/691 99 10 
21-22 avril, Esclarmonde, Genève, Michel Saez , 022/344 80 76 
19-20 mai, Human & Health Center, Monthey, 024/471 87 80 
8-9 juin, Paisserainité, Vionnaz, Marlène Horvath, 024/481 30 26 

 
 
 


